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Online-Kurs „Traumatherapie“

Der Online-Kurs „Traumatherapie“ wurde im Rahmen des vom Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) geförderten Projektes „ECQAT - Entwicklung eines E-

Learning-Curriculums zur ergänzenden Qualifikation in Traumapädagogik, Traumatherapie und Entwicklung von Schutzkonzepten und Analyse von Gefährdungsrisiken in

Institutionen“ entwickelt.

Übersicht der Lerneinheiten

A: Diagnostik und Psychoedukation:

A 1: Einführung in die PTBS bestanden

A 2: Diagnostik bestanden

A 3: Psychoedukation bestanden

B: Elemente der Traumatherapie:

B 1: Einführung in die Traumabehandlung bestanden

B 2: Imaginative Exposition bestanden

B 3: Exposition in vivo bestanden

B 4: Kognitive Verfahren bestanden

B 5: Behandlungsplanung bestanden

C: Herausforderungen in der Traumatherapie:

C 1: Schwierige Situationen in der Traumatherapie bestanden

C 2: Dissoziation bestanden

C 3: Suizidalität und Selbstverletzung bestanden

C 4: Traumatherapie mit Kindern bestanden
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