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Zertifikat
Gerlinde Bshm
hatin der Zeit vom i4 11.2024 bi§ zum 17.1 2024 an der Fortbfldung

»nEmotionale Resillenz“ mit Erfolg teilgenommen.
- Das Seminar hatte einen Umfang 26 Zeltstunden an4 Semlnartagen.

L]
Semlnarlnhalte sEmotionale Resilienz*

- Rethinkin ' Emotions: Wie Emotlonen entstehen und warum wir
sie kontrollieren kénnen

Emotionspsychologische Grundmodelle -

Emotionale Granularitat: Emotlonen wie ein Sommeller
differenzieren .

Emotionale Flexibilitat: Emotionen wie ein Chamaleon
adaptieren

Emotionen der Veranderung Wie Change—Management
. gellngt

Emotionen der Motivation: Worauf Unternehmen bei der
Mitarbeitermaotivation achten sollten 4

[Emotionen der Verbu ndenheit: Wie Arbeltgeber innere
Kundigungen vorzeitig verhindern

Arousalmanagement: psycho- physnologlsche
Regulatlonstechmken

Arbeit mit Biofeedback in Training und Coaching <

Dormagen, den 17.11.2024

Ruben Langwara, \
Leitung Emactionale Resilienz
Resmenz Lehrtramer und -
'Lehrcoach
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