Resilienz Akﬁ'demie

Zertifikat

Gerlinde Bohm

hat in der Zeit vom 06.02.2025 bis 09.02.2025 am Seminar , Resilienz-
Trainerin - 21 und 22" mit Erfolg tellgenemmen sowie die
schriftliche und miindliche Prifung bestanden. Das Seminar hatte
einen Umfang von 26 Zeitstunden an 4 Seminartagen.
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Resileny und koepadliche Resiliany

) Shamen Faknoren gar Reslieng - trainierbar sowie nutzbar in Training und Coaching
Lebenszonen-kiadell urd Schutz- und Risikalakgoren-Madell sl Grundmodelis fars Training
Meta-Betrachung von Resibeng-Trainings und prakeische Ubungen

Praxistransler das Wissers [Criandlagen) fir dis Trainings-. FORrurngs-, -l:'.nu:lmg wend
Baratungsarkait

<Factwimsen Reslllenz In Tralning, Beratung und Coaching®
Stress = buologische und peychologische Auswiroungen
Yarschiedene Solortmalinabimen bel Irrtatiornen und Stress &
Grundlagen der Hirnforschung und Heurobiologie
Laundmuster der Besilienz-Vesrmittlung
Wit earbeit, Antreiber-Modell und weltere Zugange Tu Resilienz

JHoderme Erwaschesnenbildung™

Caundlagen der Ersachserenbidung |Allgemeine Planeng eines Trainings wnd :ﬁ-ﬂnimn
Dafinienung und Ausarbeitung von Lernzielen, Vorbereitung und Auftrageklineng rmit den
Aufrraggetemn und Teilnehmem)

Kormmunikation wahrend des Tranings in schwsenigen Situationsn @
Effakthvar Anfang und Abschiuts der einzeinen Resilierz: Trainingsenhesen
Effektive Ubungen fir Trainings
Machhaltighait und Erinnerengshetier
Kgthodik und Didaicik bol Resienz-Trainings fhemenspenfsche Aufiragskldning ywnd
Ersmrtungsmanags ment, Haltung und Eingteliung des Resleng-Traingrs)
Prax nEdar frnit Fallsupervision| for die Trasningssituation
4 wor Regilenz-Angebolen
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The Wholeness Wark®.Lehrtrainer Gaottingen, den 02022025

ﬁgsilienz_ Akademie Gottingen | Wernervon-Siemens-Strale 1| 37077 Gottingen
Tel: 0551 820 78 235 | info@Resilienz-Akadernie.com | wiww. Resilienz-Akademig.com




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["de-de"],"usedOnDeviceOCR":false}



