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Gerlinde Bö.hm 
hat in. der Zeit vom Q&.02.2025 bis 09.02.2025 am Se'minar „Resilienz­
Trainer:in -2.1 u"d ~" mit Erfolg teilgenommen sowie die 
~hrift~iche und mündliche Prüfung bestanden. Das Seminar hatte 
einen Umfang von 26 Zeitstunden an 4 Seminart.-gen. 

WISSEN UND ANWENDUNOSTRAINll(O: ~ 
.Grundlagen Reslllenz, Stress und Burn-out (Orundlagen)• 

• Resilienz-Konzepte - ln~ivid~ell auf den Ebenen mentale Resilienz,' emotionale Resiiienz, seelische 

• 

Resilienz und körperliche Resilienz • 

Sieben Faktoren der Resilienz - trainierbar sowie nutzbar in Training und Coaching . . 
Lebenszonen-Modell und Schutz- und Risikofak!oren-Modell als Grundmodelle fürs Training 

Meta-Betrachtung von Resilienz-Trainings und praktische Übungen 

Praxistransfer des Wissens (Grundlagen) für die Trainings-, Führu!')gs-, Coaching- und 
-Beratungsarbeit 

.Fachwissen Reslllenz In Training, Beratung und Coachlng• . - . 
Stress-·biologische und psychologische Auswirkungen 

Verschiedene Sofortmaßnahmen bei Irritationen und Stress 

Grundlagen der Hirnforschung und.Neurobiologie 

• ,.Grundmuster der Resilienz-Vermittlung 

Wertearbeit, Antreiber-Modell und weitere Zugänge zu Resilienz 

.Modeme Erwachsenenbildung• 

• 

Grundlagen der Erwachs~r'lenbildung (Alfgemeine Planung eines Trainings und Trainingseinheiten, 
• Definierung und Ausarbeitung von Lernzielen, Vorbereitung und Auftragsklärung mit den 
Auftragg~bern und Teilnehmern) 

• Kommunikation während des Trainings in schwierigen Situationen 

Effektiver Anfang und Abschluss der einzelnen Resilienz-Trainingseinheiten . 

Effektive Übungen für i"rainings 

Nachhaltigkeit und Erinnerungshelfer 

~ 

,.Reslllenz-Tralnlngs lelt~n• 

• Methodik und Didak.tik bei Resi(ienz-Trainings (themenspezifische Auftragsklärung und 
Erwartungsmanagement, Haltu_ng und Einstellung des Resilienz-Trainers) 

Praxisl)fnsfer (~it Fallsupe~ision) für die Trainingssituation 

Mar tihg von Resilienz-Angeboten 

bas ·an ~auritz, M.A. 
sili nz-Lehrtrainer (SMA) 

Le r oach & Lehrtrainer; DVN~P. 
The Whole·riess Work®-Lehrtrainer 

"" Göttingen, den 09.02.2025 • 

Resilienz ~kademie Göttingen I Werner-von-Sie.mens-Straße 1 l 37077 Göttlngen 

T~I.: 0551820 78 235 I info@~silienz-Akademie.c?m I www.Resilienz-Akademie.com 
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