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Gerlihde Böhm .. 
. . . . 

hat jn der Zeit.vom 08. bis zum .09. November 2025 an der Fortbildung . . . . . 

;,seelische R~silienz - Se~lienz®". 
I. .••• mit Erfolg tei.lgenommen.- Die. Fortbildung h~tte ein~n Umfang. 

• • von 16 Zeitstu{lden ari· 2 Seminartageri. ,. 

I 

Theoretischer. Überblick Cl 

Grundmodell der "Vier Arten angewandter, individu~ller Resil_ienz": körperli_che, men~ale, 
emoti.onale und seelische Resilienz (Resilienz Akademie. 2023} • 

Einführung in das Konzept „Seelische Resilienz - 5eelieriz®" (Flach Comnick, Mauritz 2022)° 

Wissensvermittlung und Erfahrungsaustausch Zl:Jm 'Begriff der Seele_ . . .. 
• . Stress-_ ur:,d Kris~nkreislauf: Dynamiken verste_hen, Ha~dlungsoptionen erkenn~n und ~ 

. . • Regulationsfähigkeit stärken 

Wissens- und Anwendungstraining a 

• Identifikation von Schutz- und Risikofaktorer-i der Seele 

• Pie „4 Seelienz®-F~ktoren" - Hintergründe ~nd Methoden für den Einsatz 
i·n. Coaching, ,Training und Beratung: 

. . 

... 

Sinn - ~ls multidimensi9nales Kohstr_ukt und „Gesundheitsbooster" 
lnt~itio~ . ..: zurück zum Bauchg.efühl mit ~ahrnehmur\gstra.ining 

... -Spiritualität - unter Einbeziehung von Transzende·nzerfahru.ngen 
Vi$ion -von der Zukunftsangst'zur Zuk4Dftsvorfreüde 

Transfer 

.. 

Refiexion und .Austausch zur angewandten seelischen Resilienz 'für den 
Tra~f~r in die Berufspr~~is und in de.n persönlichen Alltag _- • 

Weitere Nutzung der"Lernplattform „B_linl<. lt,." zur nachhaltigen Vertiefung 
. .J . . • • , • 

Supervision und ko!l~gial~r Au~tausch über die Veranstaltung hinaus 

/4--~ 
Christina Comnick, M. A. ' Göttingen, den 09.11.2025 
Lei~un:9 Seelisct)e Resili~nf" . 

. Lehrtraine~in, Seel_ienz®- Entwicklerif) 
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