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- Wissens- und Anwendungstraining

RESILIENZ AKADEMIE

FUR ANGEWANDTE RESILIENZ o

~ Gerlinde Bohm - -
hatin der Zelt vom 08. bis zum 09. November 2025 an der Fortblldung
»Seelische Resilienz - Seelienz@* :

“mit Erfolg teﬂgenommen. Die. Fortblldung hatte elnen Umfang
von 16 Zeltstunden an2 Semlnartagen.

: / .
Theoretlscher Uberbllck N : R

Grundmodell der "Vier Arten angewandter, individueller Resilienz": korperllche mentale
emotlonale und seelische Resilienz (Resilienz Akademie 2023)
EinfUhrung in das Konzept ,Seelische Resilienz - Seelienz®" (nach Comnick, Mauritz 2022)'
Wissensvermittiung und Erfahrungsaustausch zum Begriff der Seele
_Stress- und Krisenkreislauf: Dynamiken verstehen Handlungsoptmnen erkennen und °

' Regulat|onsfah|gke|t starken

Identifikation von Schutz- und Risikofaktoreh der Seele .
Die ,4 Seelienz®-Faktoren" - Hintergrinde und Methoden fur den Elnsatz
in Coaching, Training und Beratung: : - «
Sinn-als multudumensuonales Konstrukt und ,,Gesundheltsbooster '
lntultlon *zuriick zum Bauchgefuhl mit Wahrnehmun.gstramlng
- ‘Spiritualitat — unter Einbeziehung von Transzendenzerfahrungen
Vision —von der Zukunftsangst’zur Zukunftsvorfreude ¢

'

Transfer I _
Reflexion und Austausch Zur angewandten seelischen Resilienz fur den
Transfer in die Berufspraxis und in den persdnlichen Alltag 5

Weitere Nutzung der Lernplattform ,,Bllnk It “zur nachhaltlgen Vertlefung
Supervnsmn und kolleglaler Austausch uber dle Veranstaltung hinaus

Christina Comnick, M. A, Géttingen, den 09.11.2.()‘25>
Leitung Seelische Resﬂleng : ; _
Lehrtrainerin, Seellenz® Entwncklerln ) o T IS
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